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Un estudi revela desigualtats de genere en la

o 7

participacio en assajos clinics per a la prevencio
de U'Alzheimer

e L'analisi elaborada pel Barcelonaeta Brain Research Center, centre de
recerca de la Fundacié Pasqual Maragall, i la Women's Brain Foundation
revela que les dones solteres amb alt nivell educatiu son les menys
propenses a sotmetre's a procediments com la puncié lumbar

e L'estudi, publicat a Alzheimer's Research & Therapy, inclou dades de més de
2.500 persones cognitivament sanes de la cohort Alfa, amb l'impuls de la

Fundacio "la Caixa"

Barcelona, 27 de marg¢ de 2025 — Un estudi conjunt del Barcelonafeta Brain Research Center
(BBRC), centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall, i la fundaci6 Women's Brain
Foundation ha revelat diferéncies significatives en la disposicié a participar en assajos clinics
per ala prevenciod de I'Alzheimer entre homes i dones. Publicat a |a revista cientifica Alzheimer's
Research & Therapy, |'estudi subratlla la necessitat d'adaptar les estrategies de reclutament a
les diferéncies existents entre géneres per garantir una representacio equitativa en la recerca.

Una de les troballes més rellevants és que les dones solteres amb més nivell educatiu mostren
una menor disposicid a sotmetre's a procediments invasius com la puncié lumbar. Aquests
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resultats posen de manifest la necessitat d'integrar les necessitats especifiques de les dones en
la informacié que s'ofereix sobre els assaigs clinics, a més d'explorar alternatives menys
invasives, com els biomarcadors en sang.

Atés que la malaltia d'Alzheimer representa entre el 60% i el 80% dels casos de deméncial i
s'espera que superi els 150 milions de casos el 20502, és fonamental identificar i abordar els
obstacles de genere que dificulten la participacidé equitativa en la investigacio. "Historicament,
les dones han estat infrarepresentades en els assajos clinics en diferents ambits de la medicina,
la qual cosa ha limitat la nostra comprensio de com les malalties i els tractaments poden afectar-
les de manera diferenciada", assegura la Dra. Anna Brugulat, neuropsicologa i investigadora del
BBRC i lider de I'estudi.

L'equip investigador ha analitzat la participacié de més de 2.500 persones cognitivament sanes
de la cohort Alfa, impulsada per la Fundacié "la Caixa", per avaluar la seva predisposicid a
sotmetre's a procediments medics com ressonancies magnetiques, puncions lumbars,
tomografies per emissié de positrons i avaluacions cognitives. Els autors suggereixen que una
major educacié podria traduir-se en una major cautela en |'avaluacié del procediment. A més,
gue experiéncies negatives prévies, personals o conegudes, com |'Us d'anestesia epidural durant
el part, podrien reforcar aquesta percepcié de risc. | també que ser solteres podria comportar
una xarxa de suport més limitada, la qual cosa dificultaria la recerca d'ajuda o cures posteriors
al procediment, incrementant la reticéncia a participar-hi.

Davant d'aquests resultats, la Dra. Brugulat afirma que "és fonamental abordar les
preocupacions especifiques de les dones i oferir informacio clara i accessible sobre els beneficis i
riscos de la participacié en assajos clinics. A més, explorar alternatives menys invasives, com els
biomarcadors en sang, podria fomentar una major equitat en la investigacio".

La malaltia d'Alzheimer té un impacte significativament més gran en les dones, no només en
prevalencga sind també en severitat, cosa que fa encara més rellevant la inclusio equitativa en els
estudis. A escala mundial, dues de cada tres persones que pateixen la malaltia son dones, que,
a més, assumeixen amb més freqiiencia el rol de cuidadores de familiars amb deméncia.

L'estudi destaca que les diferéncies de genere en la participacid no es deuen Unicament a
aspectes biologics, sind que estan influenciades per factors socioculturals. Per exemple, les
dones participants en I|'estudi solen assumir rols de cuidadores de familiars i tenen nivells
educatius, lleugerament inferiors en comparacié amb els homes, aspectes que poden influir en
la seva percepcié sobre els assajos clinics.

Les troballes d'aquest estudi destaquen la importancia de dissenyar estratégies de reclutament
més inclusives que considerin factors com el genere, I'estat civil i el nivell educatiu. També la
promocié de campanyes de conscienciacio i el desenvolupament d'enfocaments personalitzats
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pot millorar la representacio de les dones en assajos clinics sobre I'Alzheimer, assegurant que la
recerca reflecteixi de manera justa la realitat dels qui viuen amb aquesta malaltia.
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L'Alzheimer en xifres

Actualment s'estima que I'Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones, xifra que es
tradueix en una de cada deu de més de 65 anys i un terg de les de més de 85. Aquestes patologies sén una de les
principals causes de mortalitat, discapacitat i dependencia. Si no es troba una cura efectiva i amb I'esperancga de vida
en augment, I'any 2050 el nombre de casos podria triplicar-se al mén, superant el milié i mig de persones només a
Espanya, un fet que podria arribar a col-lapsar els sistemes sanitaris i assistencials.

Sobre el BarcelonaBeta Brain Research Center i la Fundacié Pasqual Maragall

El BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) és el centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall, impulsat per
la Fundacid "la Caixa" des de la seva creacid, dedicat a la prevencié de la malaltia d'Alzheimeria I'estudi de les funcions
cognitives afectades en I'envelliment sa i patologic. La investigacid del BBRC se centra en la fase preclinica de
I'Alzheimer, un periode previ a I'aparicié dels primers simptomes, quan ja es produeixen canvis en el cervell associats
amb la malaltia. El BBRC compta amb més de 100 professionals dedicats a contribuir a I'avantguarda de la investigacio
sobre I'Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives.

La Fundacio Pasqual Maragall és una entitat sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008, com a resposta al
compromis adquirit per Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya, quan
va anunciar publicament que li havien diagnosticat la malaltia d'Alzheimer. La missié de la Fundacid és promoure la
recerca per prevenir I'Alzheimer i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades i la dels
seus familiars.

La Fundacio Pasqual Maragall compta amb el suport de més de 93.000 socis i socies i amb:
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