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Un estudio revela desigualdades de género en la
participacion en ensayos clinicos para la
prevencion del Alzheimer
e El analisis realizado por el BarcelonaBeta Brain Research Center, centro de

investigacion de la Fundacién Pasqual Maragall, y la Women’s Brain

Foundation revela que las mujeres solteras con alto nivel educativo son las
menos propensas a someterse a procedimientos como la puncién lumbar

e El estudio, publicado en Alzheimer’s Research & Therapy, incluye datos de
mds de 2.500 personas cognitivamente sanas de la cohorte Alfa, con el

impulso de la Fundacién ”la Caixa”

Barcelona, 27 de marzo de 2025 — Un estudio conjunto del Barcelonafeta Brain Research Center
(BBRC), centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, y la fundacién Women’s Brain
Foundation ha revelado diferencias significativas en la disposicion a participar en ensayos
clinicos para la prevencion del Alzheimer entre hombres y mujeres. Publicado en la revista
cientifica Alzheimer’s Research & Therapy, el estudio subraya la necesidad de adaptar las
estrategias de reclutamiento a las diferencias existentes entre géneros para garantizar una
representacion equitativa en la investigacion.

Uno de los hallazgos mas relevantes es que las mujeres solteras con mayor nivel educativo
muestran una menor disposicion a someterse a procedimientos invasivos como la puncion


https://www.barcelonabeta.org/en
https://www.barcelonabeta.org/en
https://www.womensbrainproject.com/
https://www.womensbrainproject.com/
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lumbar. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de integrar las necesidades
especificas de las mujeres en la informacion que se ofrece sobre los ensayos clinicos, ademas
de explorar alternativas menos invasivas, como los biomarcadores en sangre.

Dado que la enfermedad de Alzheimer representa entre el 60% y el 80% de los casos de
demencialy se espera que supere los 150 millones de casos en 20502, es fundamental identificar
y abordar los obstaculos de género que dificultan la participacién equitativa en la investigacion.
"Historicamente, las mujeres han estado infrarrepresentadas en los ensayos clinicos en distintos
ambitos de la medicina, lo que ha limitado nuestra comprension de como las enfermedades y los
tratamientos pueden afectarlas de manera diferenciada", asegura la Dra. Anna Brugulat,
neuropsicologa e investigadora del BBRC y lider del estudio.

El equipo investigador ha analizado la participacion de mas de 2.500 personas cognitivamente
sanas de la cohorte Alfa, impulsada por la Fundacién ”la Caixa”, para evaluar su predisposicion a
someterse a procedimientos médicos como resonancias magnéticas, punciones lumbares,
tomografias por emisién de positrones y evaluaciones cognitivas. Los autores sugieren que una
mayor educacidn podria traducirse en una mayor cautela en la evaluacién del procedimiento.
Ademas, que experiencias negativas previas, personales o conocidas, como el uso de anestesia
epidural durante el parto, podrian reforzar esta percepcion de riesgo. Y también que ser solteras
podria conllevar una red de apoyo mas limitada, lo que dificultaria la busqueda de ayuda o
cuidados posteriores al procedimiento, incrementando la reticencia a participar.

Ante estos resultados, la Dra Brugulat afirma que "es fundamental abordar las preocupaciones
especificas de las mujeres y ofrecer informacion clara y accesible sobre los beneficios y riesgos
de la participacion en ensayos clinicos. Ademds, explorar alternativas menos invasivas, como los
biomarcadores en sangre, podria fomentar una mayor equidad en la investigacion".

La enfermedad de Alzheimer tiene un impacto significativamente mayor en las mujeres, no
solo en prevalencia sino también en severidad, lo que hace alin mas relevante la inclusidn
equitativa en los estudios. A escala mundial, dos de cada tres personas que padecen la
enfermedad son mujeres, quienes, ademads, asumen con mayor frecuencia el rol de cuidadoras
de familiares con demencia.

El estudio destaca que las diferencias de género en la participacion no se deben Unicamente a
aspectos bioldgicos, sino que estan influenciadas por factores socioculturales. Por ejemplo, las
mujeres participantes en el estudio suelen asumir roles de cuidadoras de familiares y tienen
niveles educativos, ligeramente inferiores en comparacion con los hombres, aspectos que
pueden influir en su percepcion sobre los ensayos clinicos.

! Lobo A, Launer LJ, Fratiglioni L, et al. ‘Prevalence of dementia and major subtypes in Europe: A
collaborative study of population-based cohorts’. Neurology. 2000;54(11 Suppl 5):54-9.

2 The Alzheimer’s Association. ‘2022 Alzheimer’s Disease Facts and Figures’. Alzheimer’s & Dementia.
2022;18(4):700-89.
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Los hallazgos de este estudio destacan la importancia de diseiar estrategias de reclutamiento
mas inclusivas que consideren factores como el género, el estado civil y el nivel educativo.
También la promocién de campafias de concienciacion y el desarrollo de enfoques
personalizados puede mejorar la representacidon de las mujeres en ensayos clinicos sobre el
Alzheimer, asegurando que la investigacion refleje de manera justa la realidad de quienes viven
con esta enfermedad.
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El Alzheimer en cifras

Actualmente se estima que el Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas afectan a 900.000 personas, cifra
que se traduce en una de cada diez de mas de 65 afios y un tercio de las de mas de 85. Estas patologias son una de las
principales causas de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se encuentra una cura efectiva y con la esperanza
de vida en aumento, en el afio 2050 el nimero de casos podria triplicarse en el mundo, superando el millén y medio
de personas solo en Espafia, un hecho que podria llegar a colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales.

Sobre el BarcelonaBeta Brain Research Center y la Fundacién Pasqual Maragall

El BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) es el centro de investigacién de la Fundacion Pasqual Maragall,
impulsado por la Fundacion "la Caixa" desde su creacion, dedicado a la prevencién de la enfermedad de Alzheimer y
al estudio de las funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento sano y patoldgico. La investigacion del BBRC se
centra en la fase preclinica del Alzheimer, un periodo previo a la aparicion de los primeros sintomas, cuando ya se
producen cambios en el cerebro asociados con la enfermedad. El BBRC cuenta con mas de 100 profesionales
dedicados a contribuir a la vanguardia de la investigacion sobre el Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas.

La Fundacion Pasqual Maragall es una entidad sin dnimo de lucro que nacié en abril de 2008, como respuesta al
compromiso adquirido por Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona y expresidente de la Generalitat de Catalunya,
cuando anuncié publicamente que le habian diagnosticado la enfermedad de Alzheimer. La misién de la Fundacién es
promover la investigacidon para prevenir el Alzheimer y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las
personas afectadas y la de sus familiares.

La Fundacion Pasqual Maragall cuenta con el apoyo de mas de 93.000 socios y socias y con:
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Contacto de prensa

Departamento de Comunicacion de la Fundacion Pasqual Maragall
Barcelonafeta Brain Research Center
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93 316 90 90/ 690 109 856


https://doi.org/10.1186/s13195-024-01626-1
https://doi.org/10.1186/s13195-024-01626-1
mailto:ccivit@fpmaragall.org

fundacion
pasqual 7)€ Fundacién’la Caixa” barcelonafeta

BRAIN RESEARCH CENTER
maragall
Agencia de Comunicacion Area de Comunicacion de la
ATREVIA Fundacién ”la Caixa”
Esther Serd/ Cristina Campabadal Andrea Pelayo
esero@atrevia.com / ccampabadal@atrevia.com apelayo@fundaciolacaixa.org

667 632 909 / 644 24 11 67 618126685


mailto:esero@atrevia.com
mailto:ccampabadal@atrevia.com
mailto:apelayo@fundaciolacaixa.org

