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Salutacio

de direccid

Arcadi Navarro

Director de la Fundacié Pasqual Maragall

i el Barcelonaleta Brain Research Center

Investiguem i avancem. Aixo és el que hem fet
durant el 2023. En el panorama global de la recer-
ca de I'Alzheimer, ha estat un any marcat per un
canvi de paradigma important en I'abordatge de
la malaltia per I'aprovacié als Estats Units de nous
tractaments que s'apropen, perd que encara no
han arribat a Europa. En aquest context, la nostra
tasca en investigacio i en visibilitzacio de I'Alzhei-
mer &€s més necessdria que mai.

Comparteixo aquesta memoria amb el convenci-
ment que grdcies a tota la nostra base social, que
en el moment d’'escriure aquestes linies supera les
75.000 persones, empreses, mecenes i patrons,
hem contribuit a materialitzar aquest canvi de pa-
radigma i, per tant, a trobar-nos més a prop d'un
futur sense Alzheimer.

Amb aquest informe ja en fa quatre que em diri-
geixo a vosaltres i, any rere any, se'm fa més dificil
resumir en poques linies la gran quantitat de feina
que fem en recerca i en I'dmbit social. En recercq,
I'any 2023 hem fet avengos importants, com ara
validar amb intel-ligéncia artificial un biomarca-
dor nou de I'envelliment del cervell, o descriure
els perfils genétics de les persones amb més risc
de desenvolupar la malaltia, alhora que hem reu-
nit per primer cop més de 80 experts internacio-
nals per debatre sobre biomarcadors per a
malalties neurodegeneratives en el nostre centre,
el Barcelonafeta Brain Research Center.



Tot aixd, al mateix temps que hem presentat els
resultats de I'informe Espanya en el mapa mundial
de la produccié cientifica en demencies i Alzhei-
mer, que situa la recerca del pais entre els liders
mundials, i on les ciutats de Barcelona i Madrid
destaquen entre les 10 més productives en investi-
gacié de deméncies al mén. Aixo col-loca Barcelo-
na en una posicié altament competitiva gracies a
diversos centres d’excelléncia, entre els quals es
troba el BBRC, i obre les portes a futures aliances
que promouran encara més i millor la recerca a
casa nostra.

Aixi mateix, el 2023 hem lliurat les primeres beques
del Pasqual Maragall Researchers Programme, el
programa privat més ben dotat per a la investiga-
ci6 sobre Alzheimer o malalties neurodegenerati-
ves associades a l'edat, i del qual ja estem treba-
llant una segona edicié que permetrd desenvolu-
par més recerca a I'Estat, més enlld del nostre centre.

Pel que fa ala nostra feina al costat de les families,
hem continuat amb els programes de suport a les
persones cuidadores, presencials i online. Nhem
organitzat més de 40, als quals han assistit més
de 300 persones d'arreu d'Espanya, 100 més que
el 2022.
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Encara més: per canviar la consideracid social de
la malaltia, hem reivindicat al Senat més finanga-
ment plblic per alarecercade I'Alzheimer i altres
demeéncies, aixi com la prioritat que sigui un tema
a tractar en el debat politic; no hem parat de fer
divulgacié amb el nostre festival de cinema, el
Brain Film Fest, que va celebrar la sisena edici6,
amb més de 50 xerrades arreu d’Espanya, i hem
presentat la segona onada de I'enquesta d’Acti-
tuds i percepcions de la poblacidé espanyola sobre
I’Alzheimer, una mostra de més de 2.300 persones,
que vam donar a conéixer el Dia Mundial de I’Al-
zheimer i que demostra que I'Alzheimer es manté
com una de les condicions de salut que més preo-
cupa la poblacié espanyola a poca distancia del
cancer.

Us convido a llegir aquest informe, on trobareu un
resum complet de la nostra activitat, desenvolu-
pada grdcies a tots vosaltres, els 75.000 socis que
formeu part de la nostra base social. Sense vosal-
tres, aixd no seria possible.

Grdcies a tots, i seguim amb la nostra tasca per
aconseguir un futur sense Alzheimer.
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2023

L’Alz.heimer
avuli

La malaltia d’Alzheimer és la causa principal de demeéncia, responsable
d’entre el 60 i 70% dels casos. S'estima que a Espanya hi ha més de 900.000
persones que pateixen Alzheimer i altres demeéncies, xifra que es duplicard
els propers vint anys.

900 Mil persones'

pateixen Alzheimer i altres deméncies.

2 de cada 3 persones*

tenen o han tingut en el seu entorn una persona amb Alzheimer.

N
L

80% de les persones°

amb Alzheimer sén cuidades per la familia.

1. Assessing the socioeconomic impact of Alzheimer’s in Western Europe and Canada (2017)

2. Actitudes y percepciones de la poblacién espafola sobre el Alzheimer, Fundacién Pasqual Maragall (2020)

3. Coduras A, Rabasa |, Frank A, Bermejo-Pareja F, Lopez-Pousa S, Lopez-Arrieta JM, et al. Prospective one-year cost-of-illness study in a cohort of patients with
dementia of Alzheimer’s disease type in Spain: the ECO study. J Alzheimers Dis. 2010; 19(2):601-15. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20110605/




Celebrem la sisena edicié del Brain Film Fest

La sisena edicio del festival, presentada entre el 15 i el
19 de marg al CCCB, a Barcelonag, reconeix la trajec-
toria de la cineasta Isabel Coixet amb el Premi Espe-
cial Brain Film Fest per la delicadesa, precisid i res-
pecte amb qué ha tractat el trauma i el post trauma
en la seva filmografia.

Establim noves directrius per a serveis
innovadors amb I'objectiu de prevenir I'Alzheimer

La proposta, en la qual collabora el Barcelonafeta
Brain Research Center (BBRC) juntament amb 28 insti-
tucions europees, inclou la creacié de cliniques de
memoria de segona generacié, anomenades “Serveis
de Salut Cerebral”, per a un segment de la poblacié
sense deteriorament cognitiu, que desitja preservar o
millorar la seva memoria.

Cuidem a qui cuida

Més de 300 persones cuidadores de familiars amb
Alzheimer han participat en els 40 grups de suport
organitzats per la Fundacio.
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Aconseguim finangament per I'estudi Beta-AARC,
gracies a la campanya “La mentida més gran
sobre I’Alzheimer”

Gracies a la col-laboracié de la nostra base social, el
BBRC analitzard, a través de l'estudi Beta-AARC, una nova
cohort que inclourd 200 participants d’entre 55 i 80 anys
que experimenten un deteriorament subjectiu de la
memoria o altres capacitats cognitives. El projecte de re-
cerca se centra en els factors que influeixen en l'aparicid
de la malaltia i en la deteccidé de biomarcadors per iden-
tificar persones amb risc incrementat de desenvolupar
Alzheimer abans que es manifestin els primers simptomes.

Celebrem la 4a edicié del cicle
de xerrades “Recorda”

El cicle de xerrades, celebrat de forma virtual i amb la
participacié de més de 1.000 persones, aborda el futur
dels medicaments contra I’Alzheimer, aixi com la co-
municacié amb una persona amb la malaltia.

Reclamem al Senat més finangament plblic per
alarecerca de I'Alzheimer

La presidenta de la Fundacié Pasqual Maragall reivin-
dica la necessitat de tenir en compte I'Alzheimer i les
demeéncies en el debat politic actual perimpulsar me-
sures i solucions.

Demostrem l'eficdcia de la PET d’amiloide
com a eina de diagnostic

L'estudi europeu AMYPAD, en qué participa el BBRC,
demostra la utilitat clinica d’aquesta prova en les pri-
meres etapes del diagnostic. Gracies a aquesta tec-
nica de neuroimatge, es poden detectar i avaluar els
diposits de la proteina beta amiloide associats a
I’Alzheimer en el cervell.
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Correm per un futur sense Alzheimer
a la 43a Cursa El Corte Inglés

Més de 26.000 persones participen a la 43a Cursa
El Corte Inglés, a Barcelona, a favor d’un futur sense
Alzheimer. Gracies al'éxit d’aquesta edicié, vam poder
recaptar més de 22.000 euros per al projecte social
i cientific de la Fundaci6 i el BBRC.

Acollim a la nostra seu la 69 Edicié del Workshop
sobre biomarcadors per a malalties
neurodegeneratives

Aquest esdeveniment cientific d'alta rellevancia en el
camp de la recerca biomeédica ha reunit més de 80 ex-
perts internacionals en el camp dels biomarcadors
per a malalties neurodegeneratives, amb especial
focus en I'Alzheimer.

Fem servir intel-ligéncia artificial per validar un
nou biomarcador de I'’envelliment del cervell

Aquest descobriment ens ha permés demostrar, per
primera vegada, que la preséncia d’alteracions pa-
tologiques de la malaltia d’Alzheimer esta associa-
da a un envelliment cerebral accelerat, fins i tot en
persones cognitivament sanes.

Validem I'Gs de jocs d’estimulacié cognitiva per
ordinador per avaluar I'’evolucié de la capacitat
cognitiva en persones amb alt risc d’'Alzheimer

L'eina ha estat aprovada a partir de 56 participants,
que formen part de I'estudi PENSA. Aquest estudi pre-
tén analitzar si podem frenar el declivi cognitiu en
estadis previs a I'aparicié de la deméncia a través
de la intervencié d'un estil de vida saludable (dieta
mediterrdnia, activitat fisica i entrenament cognitiu).



12 Informe d'impacte 2023

12

Col-laborem en el projecte europeu PROMINENT

Des del BBRC, contribuim al desenvolupament i vali-
dacié d'una plataforma digital per a la medicina de

Sene
'..'l.li.
. | i, i H i l precisid per millorar el diagnostic i el tractament de la
.
lliil ! malaltia d’Alzheimer.
omin ent L'objectiu principal és donar suport als metges en re-
R lacié amb la decisi6 individualitzada en I'avaluacio de
B R e N LAY pacients amb indicis de declivi cognitiu.

Publiquem un estudi bibliométric que determina
que Espanya se situa entre els 10 primers paisos
del mén en investigacio en Alzheimer

Barcelona ocupa el sete lloc en el ranquing global com
a ciutat més productiva en recerca en Alzheimer,
amb 540 publicacions. També ressalta per tenir un
gran nombre d’investigadors actius, situant-se en la
desena posicib.

14

En el Dia Mundial de I'Alzheimer posem
& de manifest les xifres per oblidar

[

Un any més, reivindiquem la necessitat d'esborrar
aquesta celebracié del calendari i aconseguir que
aquest dia sigui #undiaperoblidar, enguany a través
de l'accié 4lz31mer: les xifres per oblidar.

21 de setembre

Dia Mundial de I'Alzheimer

Fem que avui sigui #undiaperoblidar

Participem en un estudi que demostra la
correlacio entre les malalties cardiovasculars
i la demeéncia

Des del BBRC oferim noves dades en I'estudi publicat
a The Lancet Healthy Longevity, i mostrem que I'ate-
roesclerosi -I'acumulacié de plaques de greix a les
artéries- i els seus factors de risc associats, a més de
ser les principals causes de malaltia cardiovascular,
estan també implicats en alteracions cerebrals tipi-
ques de la malaltia d’Alzheimer.
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Concloem que I’Alzheimer es manté com una
de les condicions de salut que més preocupen
la societat espanyola

La segona onada de I'enquesta “Actituds i percep-
cions de la poblacié espanyola sobre I'Alzheimer”,
amb el suport del Ministeri de Drets Socials i Agenda
2030, analitza I'opinié de la poblacié sobre dife-
rents aspectes de la malaltia i proporciona una
andlisi de les percepcions, coneixements i actituds
davant I'Alzheimer i la seva recerca.

Dotem d’1.6 milions d’euros els projectes
guanyadors de la primera edicid de les beques
de recerca Pasqual Maragall Researchers
Programme

Grdcies a aquesta primera convocatoria i a través dels
projectes seleccionats, el programa dona suport a la
recerca d’excel-léncia liderada des d'altres centres
d’Espanyaq, enfortird encara més l'activitat de recerca
de la Fundaci6 i obre noves perspectives en I'abor-
datge de I'Alzheimer i altres malalties neurodegene-
ratives relacionades amb I'edat.

Guanyem el premi REGIOSTARS 2023 per
impulsar una Europa més competitiva i
intel-ligent

Recollim el guardd REGIOSTARS Awards 2023 en la ca-
tegoria “Una Europa competitiva i intel-ligent” a
I'edifici de la Fundacié Pasqual Maragall. Aquests
guardons premien I'excel-léncia, la inclusivitat i
I'impacte en el desenvolupament regional a partir
dels projectes finangats amb fons europeus.

Segona edicié dels Premis Diana Garrigosa

En el marc de la VI Trobada Anual de la Fundacié, ce-
lebrada al Palau de la Masica Catalana i amb l'assis-
téncia de més de 1.300 persones, lliurem la segona
edici6 dels Premis Diana Garrigosa a dos models de
veterania activa i compromesa en la defensa dels
valors i drets socials: Victoria Camps, filosofa, exsena-
dora de les Corts Generals i exconsellera del Consell
de I'Estat, i Ifaki Gabilondo, reconegut periodista.
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Organitzem 50 xerrades divulgatives arreu
d’Espanya

Alllarg del 2023, hem dut a terme accions de divulga-
cid i sensibilitzacid, oferint xerrades, formacions i
conferéncies a tot el territori, per tal de donar a
coneixer la malaltia de I'Alzheimer, aixi com per res-
pondre els dubtes sobre aquest tipus de deméncia i
tot el que I'envolta.

Revelem els perfils genétics de les persones
amb risc més alt d’Alzheimer

L'equip del BBRC caracteritza la predisposicié genéti-
ca a l’Alzheimer i altres trastorns neurologics en perso-
nes cognitivament sanes en les etapes precliniques de
la malaltia. Aquests resultats permetran precisar els
estudis futurs en el camp de la neurodegeneracio,
comprendre les relacions entre la genética i altres fac-
tors de risc, i millorar la prevencid personalitzada i els po-
tencials tractaments especifics per a la malaltio.

Incloem el major nombre de participants sans
a I’estudi clinic AHEAD a escala estatal

Aquest estudi, iniciat el 2022, té com a objectiu ava-
luar I'eficacia i seguretat d’un farmac en investiga-
cié (lecanemab) dirigit contra la proteina beta ami-
loide per prevenir el deteriorament cognitiu en perso-
nes d’entre 55 i 80 anys, amb alt risc de desenvolupar
Alzheimer. Els participants seleccionats es fan les
proves establertes en el protocol de I'assaig al BBRC,
com ara els tests neuropsicologics, ressondncies o
puncions lumbars, entre d'altres.

Expliquem la nostra tasca

17 visites institucionals han vingut a la seu de la Fun-
dacidé Pasqual Maragall en el marc de les invitacions
a representants politics per donar a conéixer la reali-
tat de I’Alzheimer i la importdncia de la seva recer-
ca, aixi com el projecte social i cientific de la Fundacié
i el BBRC, basat en la deteccié precog i la prevencio
de I'Alzheimer. Entre elles, destaquen la visita de I'al-
calde de Barcelona, Jaume Collboni, o la presidenta
del Congrés dels Diputats, Meritxell Batet.
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— Activitat econdmica

Pressupost

21,2M keur

61%

39%

Inversid en Investigacid en els darrers 10 anys

Fundacié Pasqual Maragall

12,9M Eur

Centre d'Investigacié BBRC

8,3M Euwr

12.283.513 €

[IVES

oM €
8M €
6M €
AM €
2M€

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total d'ingressos
Mecenes, socis i donants

2023

2023

21.090.752 €

12138232 € Rl

Projectes d'investigacio

8131779 € g

TOTALS 2013-2023

12,2M Eur

g'

Ingressos per serveis 420916 € A4
Incidéncia publica i relacions institucionals, drea social i divulgacid 390825 € A
Total de despeses 20.863.493 €

Programes d'investigacio

12283513 €

Comunicaci6 i sensibilitzacio

2145299 € QY%

Incidéncia publica i relacions institucionals, drea social i divulgacid

989.462€ ¥4

Inversid en la xarxa de socis i donants

4603126 € P

Administracié

842094 € &

X

sense Alzheimer i sense cap altra malaltia neurodegenerativa.

Durant 'any 2023, el 74% del pressupost I'hnem dedicat directament a la nostra missié, i un 22%
I'hem invertit en garantir la sostenibilitat futura d’aquesta mateixa missié: aconseguir un futur

Dades agregades de la Fundacié Pasqual Maragall i el Barcelonapeta Brain Research Center (BBRC), el seu centre de recerca.
Tancament provisional del 2023. Dades sotmeses a una auditoria anual de comptes.

o
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Persones

#61% oonee
¥ 39% rores

212

Treballadors
de la seu

Treballadors BBRC

Treballadors Fundacié Pasqual Maragall

122 90

Treballadors Treballadors
de la seu de la seu

¥ 61% ¥ 39% $62% ¥ 38%

Dones Homes Dones Homes

Recerca cientifica

. ) o
O ublicacions || Publiats en revstes
en revistes o=) Publicats en revistes D1

+30

Estudis en curs : Protocols d’estudi CSSJ Assisténcia a congressos

1.249 +40
Sessions cliniques Posters presentats

467

Sessions de cognicio

4
8® Assaigs clinics
mR, 18.292

Mostres analitzades

) 914
Ressondncies magnétiques

% B

PRCYAS)

6 O 9 Sessions totals

Sessions d'infermeria

<,
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Programes de suport a persones cuidadores

Grups
terapéutics

/

Grups terapéeutics
presencials

58

Persones cuidadores
participants

Divulgaci6

Visites al blog Parlem
sobre ['Alzheimer

+2M

Programa online
“Aprén a cuidar i a cuidar-te”

33

Grups del programa online
“Apren a cuidar i a cuidar-te”

279

Persones cuidadores
participants

2

Estudis de
recerca social
en curs

50

Xerrades divulgatives

20

Articles nous al blog

2.780

Assistents al Brain Film Fest

3 Guies noves publicades

29

Notes de
premsa enviades

87

Noticies publicades
alaweb

2.349

Impactes
als mitjans

Audiéncia
total

14.920.589 €

Valor publicitari equivalent

622.799.133

]7 Visites institucionals

1.463

Publicacions
a les xarxes

13.756.959

Impressions

115.607

Seguidors
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—— Suport social

Evolucié del nombre de socis

80 Mil 74.980

70 Mil

60 Mil

50 Mil

130936 Socis nous
6.483 Donacions

40 Mil

30 Mil

20 Mmil

10 Mil

0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

d
I

0
Nombre N Empreses al Consell
—_— 740980 de socis %E 13 p

de Mecenatge

O

A
Iniciatives CRx Comergos i farmacies
W 523 solidaries m 623 inoblidables

C
330.510 perteteton

3 6 Testaments
solidaris anunciats

4] OOO € !c?s[:t)g:rtwgre\E solidaris
. C
336.960 aecarer T

220 Persones interessades
en testaments solidaris



Recerca

A través del BarcelonaReta Brain Research Center, durant el 2023 hem seguit apostant per la recerca
com a via principal per aconseguir un futur sense Alzheimer. Ho fem centrant-nos en la prevencié i en
I'estudi de les funcions cognitives afectades a I'envelliment sa i patologic, a través de quatre grups de

recerca altament col-laboratius que treballen per comprendre millor els processos biologics de la

malaltia des de diversos ambits, i de quatre plataformes de recerca que vetllen per millorar I'eficiéncia
en la recollida i explotacio de les dades i la incorporacio de noves vies tecnologiques punteres.

Grup de Recerca Clinica i Factors de Risc per a Malalties Neurodegeneratives
Estd format per experts en clinica, genética, biomarcadors i neuropsicologia que
s'encarreguen d'examinar els correlats dels processos bioldgics que precedeixen
I'inici de la demeéncia. El seu objectiu és establir programes de prevencid per aturar
o retardar I'aparicié de la disminucié cognitiva i la deméncia en persones asimp-
tomatiques enrisc.

Grup de Recerca en Neuroimatge

S'estructura en un equip multidisciplinari d'experts en adquisicio, processament i
andlisi de dades complexes de neuroimatge, i se centra en I'estudi d'imatges cerebrals
obtingudes amb ressonancia magnética (MRI) i tomografia per emissié de positrons
(PET). Aquestes imatges permeten revelar canvis fisiopatoldgics associats a la malal-
tia d’Alzheimer i I'envelliment saludable que poden ser informatius de noves estra-
tégies de prevencio. Les dades de neuroimatge s'analitzen juntament amb la cognicio,
la genética, els biomarcadors i altres factors clinics, ambientals i d'estil de vida per de-
tectar el seu impacte en el cervell en 'dmbit estructural, funcional i molecular.

Grup de Recerca en Biomarcadors en Fluids i Neurologia Translacional

> Esta format per investigadors amb formacié diversa (neurologia clinica, bioquimi-
e caq, protedmica, bioinformatica, bioestadistica i neuropsicologia), i es focalitza a en-
( { tendre millor les bases biologiques de I'Alzheimer i altres malalties neurodegenera-
tives relacionades amb l'edat, especialment durant les primeres etapes. El Grup té
un fort enfocament translacional i realitza investigacions per desenvolupar, identi-
\| ficar i validar biomarcadors per millorar el diagndstic de malalties neurodegenera-
tives, descobrir noves dianes terapéutiques i investigar els mecanismes moleculars

‘ subjacents a aquests tipus de malalties.

Grup de Recerca en Genomica

S’organitza en un entorn multiinstitucional i transdisciplinari, amb experts en gene-
tica, bioinformatica, bioquimica i biologia cellular que duen a terme investigacions
sobre la gendomica de la neurodegeneracioé i I'envelliment. La seva recerca se cen-
tra en les causes de I'envelliment i les malalties relacionades amb I'edat, especial-
ment les neurodegeneratives.
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Plataformes de recerca

Plataforma de Neuroimatge

S’encarrega de donar suport a I'execucié de projectes de recerca que impliquin
I'adquisicid, la gestid i el processament d'imatges cerebrals mitjangant res-
sondncia magneética. El seu equip interdisciplinari s’encarrega d’optimitzar les
sequéncies de ressonancia magnética, mantenir els equips i garantir la quali-
tat de les imatges.

Plataforma de Biomarcadors en Fluids

Aborda tot el flux de treball de desenvolupament de biomarcadors, des de la
identificacié de biomarcadors candidats al desenvolupament d’assaigs i vali-
dacib6 clinica fins a aconseguir finalment la implementacié clinica. La platafor-
ma aspira a aconseguir una millor comprensié de les malalties neurodegenerati-
ves i a proporcionar biomarcadors que siguin rellevants per a propdsits clinics.

Data Center

Treballa per oferir procediments de gestié de dades d'alta qualitat en projectes
de recerca, aixi com del disseny dels procediments per mantenir la integritat de
les dades, tot respectant les bones practiques cliniques i les restriccions legals i
assegurant la integritat, la tragabilitat i la qualitat de la gesti6 i andlisi de les da-
des. La seva tasca resulta essencial perqueé el personal investigador pugui ana-
litzar, plantejar hipotesis i extreure les conclusions principals dels seus estudis.

Oficina de Gestio de la Recerca

Es 'encarregada de brindar assisténcia a la comunitat investigadora del BBRC
enla cercail'obtencid de fons competitius, i oferir suport al llarg del cicle de vi-
da de cada projecte finangat. Aixi mateix, I'Oficina de Gestié de la Recerca rea-
litza tasques de redaccié medica relacionades amb el disseny, la implementa-
cid i I'execuci6 d'estudis clinics patrocinats pel BBRC, i la revisid i enviament de
publicacions cientifiques, entre d’altres. També és responsable de la gestio6 del
projecte Alfa+ i collabora amb la identificacié i seleccié de candidats per a al-
tres subestudis Alfa.



Estudis de recerca principals

Estudi Alfa

L'estudi Alfa és una plataforma de recerca per caracteritzar la fisiopatolo-
gia de la malaltia d’Alzheimer en la seva fase preclinica i desenvolupar
tractaments preventius. Es va posar en marxa el 2013 amb I'impuls de la
Fundacio6 “la Caixa”. Es tracta d'una de les iniciatives més complexes i amb
un nombre més gran de participants d’investigacié que hi ha al mén, com-
posta per 2.743 persones d’entre 45 i 75 anys, la majoria de les quals sé6n
fills i filles de persones amb Alzheimer.

L'estudi Alfa és una infraestructura estratégica per a la recerca en la de-
teccioé precog, la prevencio i la deteccio de factors de risc de I’Alzheimer.
Una gran part dels estudis desenvolupats al BBRC es nodreixen de les da-
des que genera. La caracteritzacié exhaustiva dels participants converteix
I’Alfa en una estructura de recerca valuosa per a la realitzacié d’assajos

clinics de prevencié.

TK Fundacié "la Caixa”
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2.743

Persones d’entre
4575 anys
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HeBe

L'objectiu del HeBe és identificar
factors sanguinis que tinguin un
efecte rejovenidor o d’envelliment
en el cervell huma.

Els resultats permetran millorar el
diagnostic de la malaltia d'Alzhei-
mer o d’altres malalties neurode-
generatives en les etapes prime-
renques. També seran Utils per de-
tectar persones més susceptibles
a desenvolupar aquestes malal-
ties, predir-ne el pronostic, contro-
lar-ne la progressid i l'eficacia d'un
possible tractament.

Aquest projecte rep finangcament
de I'European Research Council
(ERC) en el marc del programa de
recerca i innovacié Horizon 2020
de la Unié Europea (acord de sub-
vencié nUmero 948677).

European Research Council
Established by the European Commission

PROAD

El projecte PROAD té com a objec-
tiu identificar perfils proteomics
en sang que puguin predir el de-
clivi cognitiu en persones cogniti-
vament sanes amb un risc incre-
mentat de desenvolupar Alzhei-
mer.

Amb aquest estudi, en el qual
s’analitzaran les mostres de plas-
ma de la cohort Alfa+, I'equip del
BBRC espera poder trobar nous
biomarcadors de pronodstic en la
fase preclinica de la malaltia.

NeuroCOVID

Aquest estudi, finangat per la Fun-
dacié La Maraté de TV3 i amb una
duracié de tres anys, investiga els
efectes neuroldgics de la covid en
persones amb diferents riscos de
desenvolupar Alzheimer.

Amb aquesta finalitat, els inves-
tigadors es valen de minicervells
com a model analitic i predictiu,
organoides personalitzats de cer-
vells humans, a partir de partici-
pants de la cohort Alfa, i sotmesos
a diferents traumes, inclosa la in-
feccid per SARS-Cov2.

Beta-AARC

El projecte Beta-AARC, estudi de co-
hort per a la identificacié de bio-
marcadors de sang en la poblacié
amb declivi cognitiu subjectiu, en
marxa des del 2021, aprofundeix en
el coneixement dels factors que in-
flueixen en I'aparicié de la malaltia
d'Alzheimer i en la detecci6 de bio-
marcadors per identificar persones
amb risc incrementat de desenvo-
lupar la malaltia abans que es ma-
nifestin els primers simptomes.

Es un estudi de cohort que in-
clourd aproximadament 200 per-
sones d’entre 55 i 80 anys que ex-
perimenten un deteriorament sub-
jectiu de la memoria o altres ca-
pacitats cognitives, com per exem-
ple, 'atenci, la capacitat de planifi-
cacid o l'orientacio.

L'estudi Beta-AARC compta amb
el suport de la Fundacidé ACS, Con-
dis, EDM, la Sirena i la Fundacion
Ramoén Areces.

FUNDACION

ACS
Co?dis
BIDAY

0
la Si
3 aSirena

FUNDACION
RAMON ARECES



Alfa+

L'Alfa+ és un estudi de cohort,
prospectiu i observacional que té
I'objectiu de descriure els proces-
sos biologics i identificar factors
que puguin predir la fase preclini-
ca de la malaltia d’Alzheimer.

Grdacies a I'amplia caracteritzacié
dels aproximadament 400 parti-
cipants sense alteracions cogni-
tives, provinents de l'estudi Alfa,
I'Alfa+ analitza l'associacidé en-
tre marcadors de fluids, cere-
brals, biologics, estructurals, fun-
cionals i neurocognitius que ca-
racteritzen la fase preclinica de
la malaltia i descriuen la seva his-
toria natural. Compta amb el suport
de la Fundaci6é Adey.

NDLY

AlfaSleep

L'objectiu del projecte Alfa Sleep
és caracteritzar els patrons de
son amb mesures subjectives i
objectives en adults de mitjana
edat sense alteracions cognitives
iamb unrisc més alt de desenvo-
lupar Alzheimer en el futur, i re-
lacionar-les amb biomarcadors
i dades de neuroimatge d’Gltima
generacio.

Gracies al seu enfocament mul-
timodal i a la cohort participant
de l'estudi, enriquida per factors
de risc, el projecte contribuird a
la comprensié dels mecanismes
subjacents a l'associacidé entre el
son i el deteriorament cognitiu.

Aixi, el projecte aspira a desenvo-
lupar biomarcadors no invasius i
estratégies preventives dirigides
al son. En I'Alfa Sleep hi participen
200 persones de la cohort Alfa+.
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PROSPECT-AD

Les alteracions de la parla so6n
una caracteristica de les prime-
res fases de I’Alzheimer i, en con-
sequéncia, I'analisi del rendiment
de la parla és un nou i prometedor
biomarcador digital per a la de-
teccié de la malaltia.

L'objectiu de PROSPECT-AD és va-
lidar biomarcadors de la parla per
a la identificacié d’individus amb
senyals primerencs d’Alzheimer i
monitoritzar-los longitudinalment.
A més, els biomarcadors digitals
del llenguatge i la parla obren la
porta a meétodes de cribratge de
poblacions amb un risc més alt de
patir la malaltia en etapes molt pri-
merenques, necessaris per a futurs
assajos clinics sobre farmacs mo-
dificadors de la malaltia d'Alzhei-
mer. PROSPECT-AD recull dades de
cohorts europees, 100 d'ells de l'es-
tudi Beta-AARC del BBRC.
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Assaigs clinics

1.400

participants

AHEAD A3-45

El BBRC és un dels centres selec-
cionats per participar a I'assaig
AHEAD. L'estudi té previst reunir
1.400 participants de tot el mén
per avaluar I'eficdcia i segure-
tat d’un anticés monoclonal di-
rigit contra la proteina beta ami-
loide, el lecanemab, per prevenir
la malaltia d’Alzheimer en perso-
nes d’entre 55 i 80 anys amb risc
alt de desenvolupar-la.

Els participants seleccionats es fa-
ran les proves descrites en el pro-
tocol de l'assaig a les installa-
cions del BBRC, com ara els tests
neuropsicoldgics o ressondncies
magneétiques, entre d'altres. Tam-
bé s'administrard el farmac en es-
tudi a les persones que compleixin
tots els criteris.

Elecsys Amyloid
Plasma Panel

Elecsys Amyloid Plasma Panel
(EAPP) és un estudi multicéntric,
prospectiu i no intervencionis-
ta, amb I'objectiu de demostrar
el rendiment clinic del test EAPP,
una prova per facilitar el diag-
nostic precog de I'Alzheimer.

Aquesta eina permetria identificar
la probabilitat de patologia d’ami-
loide en persones amb queixes
subjectives de memoria a partir
d’un andlisi de sang, i determinar si
han de sotmetre’s a més avalua-
cions i proves que puguin confir-
mar el diagnostic. En aquest assaig
clinic participen persones d'entre
55 | 80 anys amb queixes subjec-
tives de memoria o deteriorament
cognitiu lleu.



Consorcis internacionals

.

PROMINENT

El BBRC forma part del consorci
PROMINENT, una col-laboracié pu-
blicoprivada, finangada per la In-
novative Health Initiative per un
periode de cinc anys, que reuneix
experts en malalties neurodege-
neratives i neurociéncia clinica,
intel-ligéncia artificial i economia
de la salut.

Els socis del projecte també in-
clouen alguns dels centres médics
liders d’Europa per al diagnostic i
tractament dels trastorns cogni-
tius.

SpeechDXx

L'estudi longitudinal de I'Alzhei-
mer’s Drug Discovery Foundation,
SpeechDx, és el primer destinat
a crear el repositori més gran de
dades de parla i veu per ajudar a
accelerar la deteccié, el diagnés-
tic i el seguiment de la malaltia
d’'Alzheimer mitjangcant aquests
biomarcadors.

Les mostres de veus gravades de
I'estudi es combinaran amb da-
des cliniques i de biomarcadors
per desenvolupar algorismes per a
la creacié de nous biomarcadors
de parla. L'estudi tindrd una dura-
da de tres anys irecollird dades de
2.650 participants de cinc centres
diferents, inclos el BBRC, que apor-
tard 400 persones de les cohorts
Alfa+ i Beta-AARC.
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EU-FINGERS

EI BBRC és sociilider d'un dels pa-
quets de treball del projecte “EU-
ROFINGERS: multimodal precision
prevention toolbox for dementia
in Alzheimer's disease”.

Aquesta iniciativa té l'objectiu de
generar eines de prevencié de la
malaltia d’Alzheimer i altres demeéen-
cies, i cerca proporcionar un marc
comu per als estudis multimodals
de prevencié de la demeéncia de-
guda a I'Alzheimer.

En el context d'aquest projecte,
una participant d’estudis del BBRC
forma part del comité assessor
d’EU-FINGERS per aportar consells i
recomanacions als investigadors i
enriquir la investigacié amb diver-
sitat de veus i perspectives.
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Beques i ajuts

Ajuts per donar suport a I'activitat
cientifica dels grups de recerca de
Catalunya - Grup de Recerca Con-
solidat.

Investigador Principal (IP):

Dra. Karine Fauria

Finangament: Agéncia de Gestio
d'Ajuts Universitaris i de Recerca
(AGAUR)

Referéncia: Projecte 2021 SGR 00913
finangat per 'AGAUR de la
Generalitat de Catalunya

Ajuts per donar suport al'activi-
tat cientifica dels grups de recer-
ca de Catalunya - Grup de Recer-
ca Emergent.

IP: Dr. Marc Sudrez-Calvet
Finangament: AGAUR

Referéncia: Projecte 2021 SGR 01137
financat per 'AGAUR de la
Generalitat de Catalunya

Improving Genetic prediction of
Neurodegenerative processes
using Brain Imaging Genetics
(iGENE-BIG).

IP: Dra. Natdlia Vilor-Tejedor
Finangament: Agencia Estatal

de Investigaciéon (AEl) — Ministeri de
Ciéncia, Innovacid i Universitats
Referéncia: Projecte PID2022-
1431060A-100 finangat per I'AEl i co-
finangat per la Uni6 Europea (FEDER)

Contracte postdoctoral,
programa Juan de la Cierva.

IP: Dra. Federica Anastasi
Finangament: AEl — Ministeri de
Ciencia, Innovacio i Universitats
Referéncia: Projecte JDC2022-
049347-1 finangat per I'AEl i cofi-
nancat per la Unié Europea (Next-
Generation EU/PRTR)

Contracte investigador,
programa Ramén y Cajal.

IP: Dra. Natdlia Vilor-Tejedor
Finangament: AEI — Ministeri de
Ciéncia, Innovacio i Universitats
Referéncia: Projecte RYC2022-
038136-1 finangat per I'AEl i cofi-
nancat per la Unié Europea (FSE+)

The role of pregnancy history in wo-
men at risk for Alzheimer’s disease.

IP: Dra. Anna Brugulat-Serrat
Finangament: Alzheimer’s
Association

Referéncia: Projecte AACSF-23-
1145154 finangat per I'Alzheimer’s
Association

Interplay between subclinical athe-
rosclerosis and Alzheimer’s disease
in midlife.

IP: Dr. Juan Domingo Gispert
Finangament: La Maraté de TV3
Referéncia: Projecte
202318-30-31-32 finangat per

La Maraté de TV3

AD-RIDDLE: Real-world implemen-
tation, deployment and validation
of early detection tools and lifestyle
enhancement.

IP: Dr. Marc Suérez-Calvet
Finangament: Innovative Health
Initiative Joint Undertaking (IHI),

en virtut de les competéncies dele-
gades per la Comissi6 Europea
Referéncia: Projecte 101132933-AD-
RIDDLE finangat per la IHI'i la Unid
Europea

PROAD-Marcadors pronostics de
deteriorament cognitiu en persones
amb risc de malaitia d’Alzheimer.
IP: Dr. Marc Suérez-Calvet
Finangament: Fundacié HNA
Referéncia: Projecte PROAD
finangat per la Fundacié HNA

Contracte predoctoral, PFIS.

IP: Felipe Hernéindez
Finangament: Institut de Salut
Carlos Il (ISC 111

Referéncia: Projecte FI23/00029
finangat per I'SC IIl i cofinangat
per la Unié Europea

Contracte investigador,

programa Miguel Servet.

IP: Dr. Gonzalo SGnchez-Benavides
Finangament: Institut de Salut
Carlos Il (ISC 111

Referéncia: Projecte CP23/00039
finangat per I'SC Il i cofinangat

per la Uni6 Europea

The impact of Environmental fac-
tors on Aging and Neurodegenera-
tion: Understanding the Links and
Implications for Community Health
(environMENTALment).

IP: Dra. Natdlia Vilor-Tejedor
Finangament: Ajuntament de
Barcelona i Fundacio6 “la Caixa”
Referéncia: Projecte environMENTAL-
ment - 23S06083-001 finangat per
I’Ajuntament de Barcelona i la
Fundaci6 “la Caixa”

COMMUTE - Comorbidity
mechanisms utilized in healthcare.
IP: Dr. Arcadi Navarro
Finangament: The European Health
and Digital Executive Agency (HA-
DEA), en virtut de les competéncies
delegades per la Comissié Europea
Referéncia: Projecte 101136957 —
COMMUTE finangat per HADEA

The William H. Gates, Sr. Fellowship.
IP: Dra. Natdlia Vilor-Tejedor
Finangament: Alzheimer's Disease
Data Initiative (ADDI)

Referéncia: Beca Williaom H. Gates,
Sr. finangada per I'ADDI



Programes de suport

L’Alzheimer és una malaltia que no només afecta a la persona diagnosticada, siné també
a totes les persones que hi conviuen. Es per aixé que, durant el 2023, hem continuat la
nostra tasca d'acompanyament a les persones cuidadores de familiars amb Alzheimer,

a través dels programes de suport grupal i formacio, tant presencials com en linia.

El programa de grups
terapéutics presencial
ha realitzat 7 nous grups,
en qué han participat

57 persones cuidadores.

El programa ha rebut la subvencié
atorgada pel Departament de Drets
Socials (amb carrec a I'assignacié
del 0,7% de I'IRPF) de la Generalitat
de Catalunya i el finangament de
I'Ajuntament de Barcelona, Aigues
de Barcelona i Santalucia Seguros.

Actualment, 1.613 persones han par-
ticipat en els 172 grups organitzats
des que es va posar en marxa la ini-
ciativa el 2013 a tota la geografia es-
panyola.

1.613

persones han participat
en els 172 grups terapeutics
presencials organitzats
des del 2013

El programa de suport
en linia “Aprén a cuidar

i a cuidar-te” ha realitzat
33 grups, en qué han
participat 279 persones.

El programa ha rebut la subvencié
del Departament de Salut de la Ge-
neralitat de Catalunya i també el
suport de I'Ajuntament de Barcelo-
na, la Fundacié M. Teresa Rodo, Li-
brai Fiatc.

Des del 2021, any en qué es va iniciar
el programa psicoeducatiu, hem
acompanyat 483 persones cuida-
dores en els 57 grups organitzats.

483

persones han participat
en els 57 grups en linia
organitzats des del 2021

Ajuntament de
Barcelona

AT Generalitat de Catalunya
Al Departament

de Drets Socials

Aigues de
Barcelona

santalucia
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I Generalitat de Catalunya
Departament
de Salut
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Col-laboracions cientifiques
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Janssen

Lilly

Roche Diagnostics
Universitat de Lund
Universitat d’Amsterdam
Universitat de Barcelona
Universitat Oberta de Catalunya
CNIC

IRSI Caixa

ViewMind Inc

Altoida

KIElements

F. Hoffmann-La Roche Ltd
Universitat de Géteborg
IDIBAPS

Karolinska Institutet
Combinostics

Hospitaux de Bordeaux
UKC Ljubljana

VUMC

University of Eastern Finland

Comercos i farmdcies inoblidables

IHE. The Swedish Institute for Health Economics
Bioartic

Uniklinik Cologne

Figers Brain Health Institute
Universitat de Maastricht
Universitat de Leicester

Imperial College London

Alzheimer Europe

Universitat de Perugia

Davos Alzheimer's Collaborative
Fujeribio

Sanofi

C2N Diagnostics

Neotiv

Fraunhofer-Gesellschaft
Universitat de Luxemburg
Universitat de Copenhaguen
Barcelona Supercomputing Center
Universitat de Viena

Kairntech

Luxembourg Institute of Health

372

= de col-laboradors
Ot

inoblidables

=
g LN Coneix la llista completa

@
Eﬂ Farmadcies
inoblidables
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Socis i sOcies

La solidaritat i compromis de la
nostra base no ha deixat de créixer
durant el 2023, i aixi ho demostren
les nostres xifres.

Més de 14.000 persones es van
unir al nostre projecte perqué en
un futur tots i totes puguem recor-
dar, impulsant les nostres investi-
gacions i donant suport a les per-
sones que conviuen amb la malal-
tia. Grdcies per ser part de la solu-
ci6, amb la vostra forga cada ve-
gada estem més a prop d'un futur
sense Alzheimer.

Un any més, persones i organitza-
cions d'arreu del territori, a través
d'iniciatives i idees inoblidables,
han posat la seva creativitat i cons-
tancia al servei de la lluita per ven-
cer aquesta malaltia.

O
M

== 74.980 Nombre de socis

Evolucié del nombre de socis
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70 Mil

60 Mil

50 Mil

40 Mil

30 Mil

20 Mil

10 Mmil 8.947

4863
2,058 ‘oo .

0 G EESN EENN BN ==
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023




31 Informe d'impacte 2023

Empreses i persones solidadries

Arrodoniment solidari
per a la deteccid precog

Cada vegada sén més els negocis
que se sumen a la iniciativa d'arro-
doniment solidari. Aquesta acci6
no nomeés ajuda a donar visibilitat
a I'Alzheimer i aconseguir fons per
investigar la malaltia, sind que, a
més, ajuda a fomentar la solidari-
tatiapropa els valors de 'empresa
als seus clients, clientes, treballa-
dors i treballadores.

Lourdes Bullich

Cap d’Assumptes Publics “

i Comunicacié de Condis

Supermercats Des de Condis, hem volgut ser al costat d’algunes de les entitats i
fundacions que treballen per millorar la salut mental del nostre pais,
entre elles, la Fundacié Pasqual Maragall. Sense la investigacié i la
recerca no es pot avangar i sense la suma d’esfor¢cos de persones,
entitats, institucions i empreses puabliques i privades, tampoc.
Des d’aquestes linies animem a tothom a contribuir i treballar per
un futur sense Alzheimer.
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Irene Iborra
La seva gelateria és
un comerg inoblidable

Iniciatives
solidadries

El 2023 ha estat un any en el qual
no hem parat d’investigar, amb
troballes molt esperancadores que
ens apropen cada vegada més a
un futur sense Alzheimer.

| si hem pogut seguir amb la nos-
tra recerca és grdcies a les 523 ini-
ciatives que han dut a terme els
nostres collaboradors i colllabora-
dores, amb els quals junts hem
aconseguit recaptar 249.212 €.

Comercos i farmadcies
inoblidables

El 2023, un total de 372 comergos
i 251 farmdcies van col-laborar
amb la Fundacié Pasqual Mara-
gall perqué en un futur tots i to-
tes puguem recordar. Fleques, pe-
rruqueries, farmdcies i bars han
donat suport a la nostra tasca en
recerca per a la prevencid i de-
teccid precog de I'Alzheimer, i
s’han convertit, aixi, en comergos i
farmacies inoblidables.

éé

372

comergos

251

farmdcies

Si una persona que estimo comencés a patir Alzheimer seleccionariem
els records que més l'arrelen a la seva historia i els marcariem a la
memoria amb aromes, escrivint i explicant la historia junt amb el seu

aroma o el seu gelat.

Sumem esforgos amb la Marina Walk Trail

La marxa nordica solidaria de la Fundacié Amics de I'Hospital del Mar i la
Fundacié Pasqual Maragall ha permés recaptar més de 15.000 €.
Aquesta donacié s’ha destinat a impulsar el projecte conjunt de recerca en
Alzheimer de L'Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques i el BBRC.
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Celebracions
solidaries

Durant el 2023 es van organitzar

més de 200 celebracions soliddries +2oo
a favor del nostre projecte social i
cientific, i gracies a la solidaritat es celebracions

van aconseguir recaptar 75.283 €.

éé

Vam decidir donar el nostre pressupost per al detall a una organitzacié
benefica i vam apostar per la Fundacié en memoria del meu avi, que va
morir amb Alzheimer.

Victor i Laura
Nuvis inoblidables

Testaments
solidaris

El 2023, 36 persones van anunciar

els seus testaments solidaris i 220

esvan interessar a llegar ales pro-

peres generacions un futur sen- 36
se Alzheimer, en el qual cap fami-
lia hagi de patir les consequén-
cies d'aquesta malaltia. Gracies a
aquesta forma de col-laboracio, la
Fundacié Pasqual Maragall ha in-
gressat més de 40.000 € el 2023.

Carmen Martinez “

Ja ha fet el seu testament

solidari A tota la gent que esta pensant a fer un llegat solidari li diria que I’Alzhei-
mer és una malaltia que roba tota la vida dels qui la pateixen i provoca
un patiment profund en les families. També els diria que actualment hi
ha més de 46 milions de persones afectades a tot el mén, i la investiga-
ci6 per si sola pot impedir que aquesta malaltia es tripliqui el 2050. |, fi-
nalment, els preguntaria: quan ja no necessiteu els diners, no us agrada-
ria ajudar que milions de persones i families puguin viure plenament i

persones

sense aquesta malaltia terrible?
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Ens ajudes
a vencer I'Alzheimer?
Si encara no ets soci o sociaq,

truca al 900 545 545 o captura
el QR amb el teu mobil.

fpmaragall.org

barcelonabeta.org
Wellington, 30
08005 Barcelona

info@fpmaragall.org
inffo@barcelonabeta.org

Contacta via WhatsApp
al 620 227 255
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